vous étes dans une zone soumise au

consultez le dossier déposé en mairie

RISQUE SISMIQUE

consignes en cas de tremblement de terre

PENDANT
protégez-vous la téte avec les bras

a l'intérieur

sl vous étes en voiture restez-y

APRES

P abritez-vous
SOous un meuble
solide

p fermezlegaz
etl'électricité

X0

p netouchezpas

| P évacuezles
P éloignez-vous » batiments etn’y
des bitiments, t

pylénes, arbres..

retournez pas
P neprenezpas
Fascensour

N

‘.%r

rejoignez le lieu de regroupement

Ces informations peuvent vous sauver la vie.

EAUQ

Ne pas boire enfraine
une insuffisance rénale
pouvant élre mortelle.

' OURRITURE 3

{Denrées non périss

Privilégiez les aliments a
forte teneur énergétique:
beurre de cacahuéte,
boites de conserve..

SIFFLETSF

Grace au sifflet, vous
pourrez vous faire
entendre sous les
décombres.

VETEMENTS&

Si vous deviez passer la
nuit dehors, prévoyez une
couverture et des
vétements chauds.

PREMIERS g

SOINS

en cas de blessure.

Préparez vos propres
Ayez une frousse de secours médicaments, vous ne pourrez

\|/

 LAMPE TORCHE ¥ )

1=t
[B=[To1
wam:zz

"

e ou lamp

Une lampe vous sera utile
pour repérer une issue de
secours.

..As
RADIOGs
(et piles de rechange)

La radio vous permetfira
de rester informé de ce
qui se passe.

TE’LE’PHONE
PORTABLE &

Un téléphone chargé
vous sera utile. Le réseau
risque toutefois d'éfre
saturé au début.

COUTEAU ¢

MULT[FONCTION%

Un petit couteau peut
toujours servir dans des
conditions extrémes.

MEDICAMENTS 9, ARGENT uqud pocumenTs I

de ne pas fonctionner. Prévoyez un
peut-&ire pas vous en procurer.  peu d'argent dans vofre sac.

Les banques et disiributeurs risquent  Pensez & I'essentiel: numéros de
téléphone, photocopies de vos
papiers etfc.




